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Sedasyon Altindaki Endobronsiyal Ultrasonografi Olgularinda Microstream® Kapnografinin Hasta
Giivenligi Uzerine Etkisi: Erken Dénem Klinik Sonuglar
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Giris : Endobronsiyal Ultrasonografi (EBUS); akciger kanserinin ve mediastinal kitlelerin tani ve evrelemesinde
kullanilan, sedasyon veya genel anestezi altinda gergeklestirilen bir gériintileme yéntemidir(1). Sedasyon
altindaki hastalarin izlemi esnasinda oksijen desatlirasyonu ve hipoksemi gelisebilmektedir(2). Kapnografi; anhk
end-tidal karbondioksit (ETCOykrk23) olgcimi ile desatiirasyon ve hipoksemiyi éngormede kullanilan bir
monitorizasyon yontemidir(3).

Amag : Calismamizda; sedasyon altinda EBUS uyulanan olgularda Microstream® teknolojisi ile 6lgim yapilan
kapnografinin glivenli monitorizasyona katkisini incelemeyi amagladik.

Gereg ve Yontem : Etik kurul onayi ve olgulardan aydinlatilmis onam alindiktan sonra, elektif sartlarda sedasyon
altinda EBUS uygulanan 60 hasta randomize 2 gruba ayrildi. Hasta izlemi ilk grupta (Grup 1, n=30) standart
monitoérizasyon ile, ikinci grupta (Grup 2, n=30)ise standart monitdrizasyona ek olarak Microstream® kapnografi
cihazi (Medtronic, MN USA) ile yapild. iki grup arasinda SpOykrk23 degerleri, desatiirasyon-bradikardi - tasikardi
epizodlari ve sézel taktil uyar (STU) ve havayolu manevralari not edildi. ikinci grupta ise ETCOykrk23 ve IPI
(integre pulmoner indeks) degerleri, spontan solunumun olumsuz etkilendigi epizodlar kaydedildi. istatiksel
analizde Mann-Whitney-U, ki-kare, Wilcoxon, t testleri kullanildi (SPSS 23.0 programi).

Bulgular : Demografik veriler agisindan her iki grup benzer bulundu. Ortalama SpOykrk23 degerleri Grup 1'de
%95,1+4,9, Grup 2’de 97,2+2,8 idi. Grup 1’de desatiirasyon gelisme orani yliksekti (p<0,001). Grup 2’de daha
fazla STU ve havayolu manevralari yapildi (p<0,01). Yapilan havayolu manevralari sirasinda SpOykrk23 ortalamasi
Grup 1'de 84,345,5, Grup 2'de 93,1+2,9'du. Grup 1’de SpOykrk23’de bazal degerlere gére EBUS baslangicinda ve
EBUS isleminin 3. dakikasinda anlamli 6lctide distiklik gorildi (p<0,01). Grup 2’deki olgularin tamaminda izlem
esnasinda en az 4 kere disik ETCOykrk23 ve en az bir kere olmak lizere %33’linde yiiksek ETCOykrk23,
%93,3’linde bradipne, %50’sinde takipne, %53,3’liinde hipopne, %33,3’linde apne gorildi. Spontan solunumun
olumsuz etkilendigi durumlarda IPI degerleri, min. 1- maks. 7 araliginda kaydedildi.

Tartisma /Sonug : Sedasyon altindaki EBUS olgularinda islem esnasinda siklikla solunum dizensizlikleri ve
desatiirasyon gelismektedir. Microstream® kapnografini ile izlem; solunum depresyonunun erken tespit
edilmesini ve takiben yapilan erken miidahaleler ile desatiirasyon gelisimini azaltmaktadir.
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