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Eriskin Akut Solunum Sikintisi Sendromu (ARDS) Olan Hastada Ekstrakorporal Membran
Oksijenizasyonu (ECMO) Uygulamasi
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Giris : Akut Respiratuar Distres Sendromu (ARDS) bilateral radyolojik infiltrasyon ve hipoksemik solunum
yetmezligi ile karakterize mortalitesi yliksek bir sendromdur.

Amag:
Gereg ve Yontem :

Bulgular : 48 yasinda bayan hasta pnémoni nedeniyle tedavi edilirken solunum sikintisi sonrasi entibe edilmis
ve sonrasinda kardiyak arrest gelisen hastaya 3 dakika kardiyopulmoner ressisitasyon (CPR) uygulanmis. Yogun
bakimimiza interne olana kadar 2 kez daha CPR uygulanmis ve yanit alinmis. SIMV modda ventilator destegine
alinan hastanin kan gazinda derin asidozu ve hipoksisi mevcuttu. invaziv arter monitorizasyonu sonrasi hipotansif
seyreden hastaya norepinefrin inflizyonuna baslandi. Akciger sesleri dinlemekle bilateral ralleri mevcuttu. PAAC
grafisinde atilmis pamuk manzarasi olan hastaya ARDS 6n tanisi konuldu. Hastanin mevcut antibiyoterapisine
zyvoxid 2x1 eklendi (avelox 1x1 meronem 2x1 ). Takiplerinde, kiltiirlerinde herhangi bir Gireme saptanmadi.
Hastanin giris parametreleri WBC 45 bin 1079/L CRP:11 mg/L Sedim :84 idi. 2 gin koruyucu ventilasyon
stratejisiyle mekanik ventilatorde takip edilmesine ragmen kan gazi degerlerinin dizelmemesi ve Pa02/Fi02<100
olmasi lzerine hastaya ECMO tedavisi karari verildi. 5 glin ECMO tedavisi uygulandi . Kan gazlarinda ve genel
durumunda tedricen diizelme saglanan, inotrop ihtiyaci azalarak sonlanan hasta weaning asamalarindan sonra
sorunsuz olarak ekstiibe edilebildi.

Tartisma /Sonug : Distk tidal hacim ve yuksek PEEP tedavisi ginimizde ARDS mekanik ventilasyon stratejisi
olarak kabul edilmektedir(1-2). ARDS olgularinda prone pozisyon recruitment manevrasi, Yiuksek Frekansl
Ventilasyon(HFO) ve ECMO baslica kullanilan tedavi yontemleridir(3). ECMO tedavisinin erken baslanmasi ile
survi arasinda iliski oldugu distinilmektedir. Bizim hastamizda mekanik ventilasyonun 2. glinii ecmo karari verilip
baglanmistir. 3 kez kardiak arrest olup ECMO tedavisi sonucu komplikasyonsuz taburcu olan hastanin klinigimiz
acisindan basarili bir vaka yonetimi oldugunu diisinmekteyiz.
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