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ARDS NEDENIYLE ECMO’DA TAKiP EDILEN HASTADA PRONE POZiSYON UYGULAMASI: OLGU
SUNUMU
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Giris : Prone pozisyon vertikal plevral basing gradientinin toraksin dorsalinde esit dagilmasini bu sayede tidal
volimiin homojen dagilmasini, akcigere uygulanan gerilim ve stressi azaltarak ventilatore bagl akciger hasarinin
onlenmesini saglar. Ayrica abdomen ve kalbin akcigere yaptigi basinci azaltarak akciger volimini arttirir.
Literatiirde ARDS vakalarinin 70%’inde oksijenizasyonu diizelttigi gosterilmistir (1). Prone pozisyonun ECMO
destegine ragmen derin hipoksisi olan ARDS hastalarinda da faydali oldugunu gésteren ¢alismalar vardir (2,3).

Amag :Bu olgu sunumunda ARDS’ye bagl VV-ECMO destegi alan 32 yas postpartum bayan hastada
oksijenasyonu dizeltmek icin uyguladigimiz prone pozisyonu sunmayi amagladik.

Gereg ve Yontem : Hastanin prone dncesi ve sonrasi 10 saatlik ddnemde ve prone pozisyonda ortlama Pa02,
Pa02/Fi02 ve SPO2 degerleri kaydedildi.

Bulgular : 24 saat prone pozisyona alinan hastanin prone 6ncesi 10 saatlik, prone pozisyonda ve prone sonrasi
10 saatlik PaO2 ortalamasi sirasiyla 53.9, 61.1 ve 72.3; SPO2 ortalamasi sirasiyla %82.2, %90.5 ve %90; PaO2/FiO2
ortalamasi sirasiyla 53.9, 67.8 ve 80.3 bulundu.

Tartisma /Sonug : Literatiirde ECMO destegine ragmen oksijenasyonu diizelmeyen ARDS vakalarinda prone
pozisyonun akciger mekaniklerini diizelterek oksijenizasyonda iyilesme sagladigi gosterilmistir (2,3). Bu olgu
sunumumuzda prone pozisyonda ve sonrasinda 10 saate kadar oksijenizasyonda diizelmeyi gosterdik.
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