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Esp blogu ile sternum revizyonu
Seray Tiirkmen Kalyon!, Mehmet Mutlu?, Asime Ay?, ibrahim Giin?,
10kmeydani Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Girig : Cerrahi girisimler sonrasi olusabilen sternum enfeksiyonlari 6limcil sonuglara kadar ilerleyebilecek 6nemli
komplikasyonlardir(1). Kardiyak cerrahiler sonrasi derin cilt alti enfeksiyon sikligi yaklasik %2.5 oranindadir(2).
Sternum revizyonlarindan sonra olusan agri ciddi akciger komplikasyonlarina yol agabilmektedir. Bu nedenle agri
tedavisi postoperatif derlenmede ¢ok dnemli bir faktordiir. Agri kontroli gesitli yollarla saglanabilir. Ginimizde
sikhikla uygulanan ve uygulama agisindan pratik olan ESP bloguda bu tekniklerden biridir.

Amag : 77 yasinda erkek hasta, bilinen hipertansiyin hastaligi ve gegirilmis SVO 6ykisii mevcut, koroner by pass
operasyonu gegiriyor. Post operatif yara yeri enfeksiyonu gelisen hastaya sternum revizyonu gerekttiginde
hastaya iki farkh giinde T5 seviyesinden ulrason esliginde bilateral ESP blogu (bupivakaine %0.25, 20ml )
uygulandi. Peroperatif hemodinami stabil seyretti , sedasyon icin 3mg midazolam uygulandi. Hasta islem
sirasinda agri hissetmedi. 56 yasinda kadin hasta bilinen DM 6ykiisi mevcut. CABG ve MVR operasyonu gegiriyor.
Operasyon sonrasi sternum revizyonu igin operasyona alinan hastaya iki farkli giinde bilateral T5 seviyesinden
ulrason esliginde bilateral ESP blogu (bupivakaine %0.25, 20ml ) ile sternum revizyonu ameliyati yapihyor.
Operasyon sirasinda hasta agri hisssetmedi ve sedayon i¢in 3mg midazolam uygulandi.peroperatif hemodinami
stabil seyretti.
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Tartisma /Sonug : Periferik sinir bloklari son yillarda ultrason kullaniminin da artmasiyla oldukga sik¢a tercih
edilen anestezi yontemlerinden olmustur. Genel anestezi ve santral bloklara goére kardiyak ve solunumsal yan
etkilerinin daha az olmasi da tercih edilme nedenlerinden biridir. Ozellikle kardiyak cerrahi gegirmis hastalara,
erken donemde mevcut risklerden dolayl sternum revizyonu gibi tekrarlamasi muhtemel ameliyatlarda
postoperatif komplikasyonlardan kaginmak amaciyla periferik bloklar uygulanabilir. Ancak hastalarin
antikoagllan tedavilerini gz 6nlinde bulundurup , kullandiklari ilaca gére zamanlamasi yapilarak operasyon
planlanmahdir. Ayrica 6zellikle bilateral uygulanan bloklarda lokal anestezik toksisitesine karsi uyanik olup,
hastaya uygun ilag dozuyla islem uygulanmalidir.
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