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Akilci llac Kullanimi

SELIME TOPRAK
Malatya Devlet Hastanesi



M.O. 300 : Al, bu koki ye.

M.S. 1000 : O kok kotu! gel, bu duayi oku.
M.S. 1850 : O dua batil inang. Al, bu iksiri ic.
M.S. 1940 : O iksir yilan yagi. Al, bu hapi yut.

M.S. 1985 : O hap etkisiz. Gel, bu antibiyotigi al.

M.S. 2000 : O antibiyotik artik ise yaramiyor. “Al, bu koku
ye..." Her derde deva...




TIP TARIHINDEN

1821'de Cenevreli hekim Coindent iyotun guatr hastaligina
Iyl geldigini bulur

lyotun ayni zamanda

Istah acici, afrodizyak etkisi farkedilir

Kullanim yayginlasir
Sonucta

Intoksikasyon, 6l1im

Akilci llag Kullanimi




Cok eski caglardan beri kullanilan ilag
Gunumuzde artan say! ve cesitliligi,

Modern tibbin en temel tedavi araci,

Sadece hastaneler ve eczanelerle sinirli olmayip, toplumun
her kesimini ilgilendiren tuketim urunu,

Gerektiginden fazla ya da az kullaniimasi ,
Kigilere ve topluma zarar vermesinin yaninda,

Kaynaklarin da bosa harcanmasina sebep olur.




Diinya Saglik OrgUti’niin verilerine gore,

Dunya genelinde tum ilaclarin yaklasik % 50'si uygun
olmayan sekilde regetelenmekte, satiimakta veya
uygulanmaktadir.

Tum hastalarin yarisindan fazlasi da ilaglarini dogru
sekilde kullanamamaktadir.




AKILCI ILAC KULLANIMI (AIK)

1985 DSO Kenya-Nairobi toplantisinda,

llac kullanimi ilk kez, akilci bir cercevede
degerlendirilmistir.

Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel ozelliklerine gore;

=» uygun ilaci,

=» uygun sure ve dozda,

=>» en uygun maliyetle ve

=» kolayca saglayabilmeleri olarak tanimlanmaktadir.




8 DOGRU KURAL|

Dogru tani,
Dogru ilac,

Dogru hasta,

Dogru doz,

Dogru sure,

Dogru uygulama yolu,
Dogru etki,

Dogru kayit.




AIK ILKELERI

Etkililik
Guvenlilik
Uygunluk
Maliyet
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SORUMLULAR




Devlet

emsire, hasta,

Uretici hasta yakin

Diger saglk
personeli

Universiteler




BU iLACLAR |
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ULKEMIZDE AIK

Saglik Bakanhigi bunyesinde, Akilci llag Kullanimi ile ilgili
calismalar, yaklasik 20 yildir surmektedir.

12 Ekim 2010 tarih ve 6420 sayili Bakan Oluru ile, llag ve

Eczacilik Genel Mudurligli bunyesinde, Akilcr llag Kullanimi
Sube Mudurlugu kurulmustur.

19 Mart 2012 tarihinde Tirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu
Blinyesinde Akilci lla¢g Kullanimi, llag Tedarik Yonetimi ve
Tanitim Dairesi kurulmustur.

01.07.2011 tarihinde “Saglikta Performans ve Kalite
Yonergesi® yururluge girmis ve Hastanelerde Hizmet Kalite
Standartlarina Akilci llag Kullanimi ile ilgili maddeler
eklenmistir.




Hastanelerde SKS
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SKS AIK EKIBI

lac ve hizmet alimindan sorumlu bashekim
yardimcisi

En az uc farkli branstan birer hekim

Hastane baseczacisi

Hastane bashemsiresi (Sag. Bak. Hiz. Md.)

Hastane farmakovijilans sorumlusu

Hastane hasta haklari birimi sorumlusu
Varsa farmakoloji uzmani hekim

Varsa bir klinik eczaci




AIK EKIBININ GOREVLERI

Hasta ve personele yonelik egitim faaliyetler:
planlanmali ve uygulamalarla farkindalik saglanmalidir.

3 ayda bir veya ihtiyaca gore daha sik, ekip sorumlusu
baskanliginda en az 5 uyeyle birlikte toplanmalidir.

Personele ve hastalara yonelik on-degerlendirme
anketleri yaparak hastane politikasi olusturmalidir.

Saglik personeline, hastalara periyodik egitimler
diizenlemeli ve sonuglarini 6 ayda bir Il Saglik
Mudurlugu’'ne iletilmelidir.




llaclarin bilingsizce kullanimi bir cok 3

halk  sagligl sorunlarina  yol
acmaktadir.

»
-

.
]
'
:

Bircok ilag olume bile neden

olmaktadir.

Advers etki bildirimleri ilac
guvenliginin saglanmasinda oldukca
onemlidir.

‘ Advers etki bildirimleri ilacin uretim
e ag?masmda llag  guvenliginin
L ] saglanmasina yonelik calismalar

yapllmasina imkan saglamaktadir.
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FARMAKOVIJILANS

1985 yilinda, Turk llag Advers Etkilerini Izleme ve
Degerlendirme Merkezi (TADMER) kurulmus ve
1987 yilinda DSO Uluslararasi llag Izleme Isbirligi
Merkezi'ne 27. uye olarak kabul edilmistir.

Turkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)

Akilcl llag Kullanimi’nin ayrilmaz bir parcasidir.




ADVERS ETKI

ABD’de 4. siklikta olum nedenidir.

Tahmin edilen, ilaclara bagli morbidite ve
mortalite giderleri ABD'de 30 milyon- 130 milyar
dolar

Advers etkiler ABD ve Avustralya'’da hastaneye
yatislarin % 4-6’sindan sorumludur.




HUG, 2010

-  ABD’nde bir hastanede retrospektif

olarak taradiklari 1200 hasta dosyasini
degerlendirdikleri calismalarinda,
hastanede yatarak tedavi alan hastalara
verilen zararin en buyuk nedeninin
ilaclara bagli oldugunu gostermistir

Journal of General Internal Medicine, 2010, 25: 31-38.




YAN ETKI

Ispanya’da yapilan bir calismada 350.000 hastanin yan
etkiler sebeblyle hastaneye basvurdugu ve bu da acil
nastaneye yatislarin %1.69'unu olusturmaktadir.

llac yan etkileri her yil ¢cok sayida 6lime neden olmasiyla
olum nedenleri arasinda ilk 4-6. siralarda yer almaktadir .

llac yan etkileri hastanede kalis suresini artirmakta ve
hastaneye yatislarin %3-5'inden sorumlu tutulmaktadir.

Bu durum farmako-ekonomik acidan oldukca yuksek
maliyetli tedaviyle sonuclanmaktadir.

Tuberk Toraks 2012; 60(2): 123-128




AKILCI OLMAYAN iLAC
KULLANIMI (AOIK)

Polifarmasi (Coklu ilag kullanimt)

llaclarin gereksiz ve asiri kullanimi

Klinik rehberlere uyumsuz tedavi secimi
Piyasaya yeni ¢ikan ilaclarin uygunsuz tercihi
llac kullaniminda 6zensiz davraniimasi
(uygulama yolu, sure, doz..)

Uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi




Gereksiz yere antibiyotik tuketimi
Gereksiz yere enjeksiyon onerilmesi
Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi

Bilingsiz gida takviyesi ve bitkisel urunlerin kullanimi

llac-ilac etkilesimleri ve besin-ila¢ etkilesimlerinin dikkate
allnmamasi

Uygun olmayan saklama kosullari




llacta israf konulu rapora gore;

. Ulkemizde eczanelerdeki ilaclarin ortalama %7’si
kullanim suresi doldugu icin ¢ope atilmakta,

Evlerde ise ilaclarin %60'inin kutusu dabhi
acllmadan miadi sona ermektedir.

Tum bu cope atilan ilacin maliyeti ise yaklasik 500
milyon dolari bulmaktadir

Ankara Ticaret Odasi,2006




Toplam saglik harcamalari i¢cinde
Ilacin payi

18150 164

ingiltere
Tiirkiye

OECD 2008







SIK KARSILASILAN ILAC
GUVENLIGI HATALARI
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AOIK NEDENLERI

lekim ve eczacl acgisindan
Bilgi ve egitim eksikligl
Kaynak yetersizligi veya kaynaklara pratik erisimin
olmamasi
Gunluk is yukunun fazlaligi
llag Uireticileri acisindan

Promosyonel acidan hekim ve eczacilarin tesvik edilmesi

Hekim ve eczacilarin yanlis yonlendirilmesi




AOIK SONUCLARI

Tedavi kalitesinin dugsmesi:

oplumda gorulen hastalik ve olum sikliginda artma

ac etkilesimlerinde artma

Baz! ilacglara karsi direnc gelismesi

Hastaliklarin tekrarlamasi ya da tedavi suresinin uzamasi

Advers olay gorulme sikliginin artmasi

Kaynaklarin bos yere kullanilmasi:

- Tedavi maliyetlerinde artis ve dolayisiyla sagliga ayrilan
butcede ilag harcamalarinin gereksiz oranda fazla yer
tutmasi

Tedavi suresinin uzamasli nedeni ile zaman kaybi




Tip fakulteleri, saglik okullari, hastaneler vb.
kurumlarda AIK egitimleri siirekli ve glincel olarak
devam ettirilmelidir.

Oryantasyon egitimlerinde AIK anlatiimalidir.

AIK egitimleri, hasta ve c¢alisan giivenliginin
saglanmasinda etkilidir.

AIK Komitelerinin etkinlik ve islevselligi arttiriimalidir.




Tum dunyada oldugu gibi ulkemizde de yanlis ve
gereksiz ila¢ kullanimi, tedavi maliyetlerini ve halk
sagligint etkileyen ciddi bir sorun olarak devam
etmektedir.

Bu nedenle AIK konusunda halkin ve saglk
calisanlarinin Dbilinclendiriimesi ve egitilmesi son
derece onemlidir.




Simdi anestezi uzmani geh’yor, seni
uyutacaz ve ameliyata vaslayacaz.

Tamam m| ? Kafana takma...




ANESTEZIDE AIK

- Antibiyotik Proflaksisi
. Insizyondan 6nce 60 dk icinde
- Tekrar doz
- Asiri sivl replasmani

Uzun operasyon
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ANESTEZIDE AIK

Yas Grubu (Pediyatrik, Geriatrik hastalar)
Gebe Hasta

Aler

Etkilesimler (ilacg-ilag, besin-ilag)

Eslik eden hastaliklar

Kardiyak, Renal, Karaciger Hastaliklari
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