KARDIYOVASKULER CERRAHI YOGUN
BAKIM

“dizayn”

—

OZCAN ERDEMLI




Kalp ve damar cerrahisi yogun
bakimi seviye 3 yogun bakimdir.

Ozel ekibi, 6zel donanimi olan ve temel gereksinimlerini
kendi icinde saglayabilen unitelerdir.

Gunumuzde hizla degisen tedavi ve teknolojiler bunlara
uyum saglayabilecek yogun bakimlara gereksinim
duymaktadir
















e Ileri teknoloji
e Cesitli ve cok sayida veri
“ e Bircok parametrenin ayni anda degerlendirilmesi

e Guncel ve onceki verilere gore klinik karar verme

e Olumsuz degisiklerden aninda haberdar olunmasi
e Yogun bakim seviyesi seviye 3.

\Kalp ve damar cerrahisi yogun bakim ‘

ozellikleri

- J
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Dezayn icin takim
Yer ve alan planlamasi
Orn. gurdltd !
Hasta alanlari gozlem istasyonu
Rontgen cihazlari
Hasta basi calisma ve malzeme depolama
Hasta — hasta yakini karsilama
Ozel islemler icin alan
Temiz - kirli odalari



Snciene af Crirtcal Care Medicine

Guidelines for Intensive Care Unit Design

Guidelines/Practice Parameters Conmunittee of the
American College of Critical Care Medicine
Society of Critical Care Medicine

Alet park yeri

Hasta beslenme Unitesi
Personel dinlenme odasi
Toplanti salonu
Ziyaretci bekleme odasi
Hasta transfer yollari

Malzeme ve servis koridoru
Uydu laboratuvar
Yonetim odalari






TC.
SAGLIK BAKANLIGI
Tedawvi Hizmetleri Genel Miidiirlingii

YOGUN BAKIM UNITELERININ SINIFLARINA GORE ASGARI STANDARTLARI

En az alf1 vatakli olmalidir.

- Ilk alti wyatak i¢in hastanede
calisan vogun bakimlardan sorumlu by
uzman.

- Yogun bakunlarda gérevli ikimne
bir uzman,

- Anestezi ve reanimasyon UzZmani.

- Bevin cerrahist uzmam vey:
néroloji uzmani,

- Cocuk vogun bakim timtelert 1¢ir
cocuk hastaliklar: uzmani.

- Kardivoloj1 uzman.

- Ihtiya¢ duyulacak tiim branslard:
kolayca ulasilabilecek uzman hekimler,

- Fizyoterapist,

- Her vardivada ii¢c vatak icin bu
hemsire (vada sertifikali esdeger: saglik
personels)*

3. Basamak Yogun Bakim Unitesi

3. Basamak Yenidogan Yogun Bakin
Unitesi

- 6 Yogun bakim vatag:.

- Her vatak icin bir momitdr,
- Her vatak i¢cin bir ventilatér,
- Iki laringoskop.

- Portabl réntgen cihazi,

- Perfiizyon cihazi,

- Kan gaz1 cihazi,

- Transport ventilatori,

- Defibrilatér,

- Beslenme pompast,

- Nomnvazif ventilator,

Altta vatan &zelliklt hastalig:
veya biwrden ¢ok uzmanhk dalin:
ilgilendiren coklu organ 1slev bozuklugv
veya vetmezliginin de dahil oldugu va ds
cok disik dogum tartili yemidoganlarr
(1000g alti wveya 32 haftadan kiicik
kabul edildigi, en tist diizeyde tibbi bakunx
ve tedavi yapilabilen timitelerdir.

En az alt1 yatakh (Kiivoz)
olmalidar.

- Yogun balkim ginsmde ayn bir dngegis
alam olmalidir.

| - En az bir izolasyon odasi olmalidir

- Yogun bakim sorumlusu bu
cocuk hastaliklar: vzmani.

- Yogun balkimda calisan ikine:
bir cocuk hastaliklar: nzmani.

- Ihtivag  duyulacak  thm
branslarda diger kolayca ulasilabilecek
uzman hekimler.

- Her vardiyada fi¢ yatak basins
bir hemsire ya da sertifikali esdeger
saglik personeli bulunmalidir. *




eKardiyovaskdler cerrahi yogun bakim Ulnitesi, ameliyathane steril
alaninda olmamak kaydiyla, ameliyathane ile irtibath olmahdir

y ePersonel tarafindan tim hastalarin gorilebilmesine olanak saglayan

merkezi bir desk ve deskte, nébet odalarinda bulunan merkezi bir
monitorle hastalarin sirekli izlenebilirligi saglanmalidir.

eHer vardiyada hemsire sayisi (¢ yatak icin en az bir hemsire olmalidir.

Saghk bakanhgi yogun bakim liniteleri
Sstandartlari genelgesi — 2008/ 53 ek
‘de




vijay iver trio ACT
HISTORICITY




Yogun Bakimda Temel Sorunla




HASTANE ICI GENEL YAPISAL OZELLIKLER

-Ulagimi kolay bir yerde , - Taban désemesi yanmaz, kolay
ama gegis yolu Gzerinde temizlenebilir, antibakteriyel,

olmamali, N antistatik, ve en az 1 ton
-Malzeme ve galisan trafigi tasiyabilecek,

farkh olmali, -Her kapi yataklarin rahat
-.... Yerlere komsu veya tek gececegi boyutta olmali.
asansorle ulasilabilmeli -Duvarlar kuvvetli yapiimali,
- Koridorlar ve asansoris sistemlerinin her 60 cm si 20
genis olmaldir. Yogun bakim

ozellikleri

YBU’'NIN BUYUKLUGU HASTA ALANI

-Yatak sayisinin % 12 si. -Her yatak icin 20 m2 alan,

-8 den fazla olmamali -Her 6 yatak icin en az 1 izolasyon

- surekli % 60-70 doluluk hlcresi

orani ile calismali, -Izolasyon uniteleri dikdortgen -

-Basvurularin % 95 ini kabul >32.5 m? olmali,

edebilmeli. -Her izolasyon unitesi icinde >7 m 4
den kucuk olmayan bir 6n-oda olmg




OKSIJEN, VAKUM, HAVA

2-4 Oksijen, 2 hava, 2 vakum cikisi
/Yatak

02 ve hava minimum 20 L /dak akim
ile 60 psi(400 Kpa,4 bar) basincta
verilebilmeli, 8 yatakh YBU icin 320 L/
dak kapasitesinde olmali

Vakum sistemi minimum 290-500 mm
Hg negatif basincla calismali ve 194
mm Hg nin altinda alarm sistemi
devreye girmeli

SU

Temel hasta bdlgesinde en az her iki
yatakta bir sicak ve soguk suyun temin
edildigi bir lavabo bulunmali,

Lavabolar diz, ayak, dirsek veya sonar
kontroll(,

Lavabolar hasta yatak baslarindan uzak
noktada ve tasma sigratma yapmayacak
derinlikte olmaldirlar.

Tekli hasta modullerine giriste ayri
lavabolar,

Hasta yataklar arasi alan hemodiyaliz
cihazini girebilecegi icin yeterli alan su
~-~=3ji icin de bir gider bulunmalidir.

Yogun bakim
ozellikleri

AYDINLATMA

Genel 1siklandirma rutin hemsirelik
gorevlerini yapmak icin yeterli duzeyde
olmali, soft isiklar tercih edilmeli.

Total aydinlanma 30 mumu (fm)
gecmemeli.

Isiklandirma kontroll odalarin disinda ve
dimerli olmalidir. Geceleri 1sik 6.5 fm;
kisa streli islemler icin ise 19 fm'u
gecmemeli.

Acil durumlar ve girisimsel islemler icin
tavanda tim yuzey alani aydinlatabilen
ve en az 150 fm gdlgesiz 1sik olmali.
Hasta baslarinda okuma i1sigi < 30 fm.l

MONITORIZASYON

Monitdrler hemsirelerin bir bakista tim degerleri
goOrebilecegdi sekilde yerlesmelidirler

Her hasta modulinde en az 2 kanal EKG, 3
basing, SpO2 gbsteren monitérler bulunmall
Monitorler hem analog hem de dijital bilgi
vermeli, hafizali ve c¢ikti alinabilir olmali
Basinglar icin max,min ve ortalama degerleri,
EKG

kalp hizi, asistol algilayici minimum
Etco2,EEG,CO,ST analizi, 1sI...Vs



HAVALANDIRMA

-Hasta alanlarinda air-conditioning
tam olmali,

Ylksek enfektivite durumlarinda veya
hasta varliginda pozitif ve negatif
hava akimlari ile izolasyon Unitesinde
en az 15 devir/ saat, normal hasta
alanlarinda 3 devir/saat degisim
yapilabilmeli.

Devir daim eden hava iyi filtrelenmeli
ve 5 u kadar partiktllerin % 99 u
temizlenebilmeli.

ISI VE NEM

-Izolasyon unitesinin isisi 16-27 °C
arasinda ayarlanabilir olmali

Diger hasta alanlari icin 21 °C

Calisan personel alanlari icin 18-21 9C

Kirli odasi icin 16 9C

Depo icin 10 °C ideal sicakliklardir

Eczane ve ilag deposunda is1 20 °C’
asmamali

Kan Urunleri ve ilaglar icin buzdolabi.

Nem % 25-90 arasinda ayarlanabilir olmali

Yogun bakim

ELEKTRIK ozellikleri

-Mono faz 240 V olmali

Elektrik kablolari celik ve PVC kapli

olmali GURULTU

Hasta alanlarina 5 saniyeden daha kisa
bir slirede elektrik verebilecek jenerator

bulunmali

Jenerator her ay test edilmeli

Her hasta basinda yerden 90 cm
yukseklikte 16-24 soket bulunmali

3 sokette ventilatdér ve monitérler icin 1

saat yetebilen ayri bir kesintisiz gug
kaynag: bulunmali

Uluslararasi gurilti konseyi YBU’inde
GUnduz icin maximum 45 dB,

Aksam saatleri icin 40dB,

Gece icin 20 dB lik sese izin veriyor.
Duvarlar ve tavan ses absorbe edici dzellikte
olmalidir
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ideal KVC Yogun Bakimt




